Vybavení účastníka cyklistického kurzu : 

  Povinně pro každého: helma + 1x náhradní duše, trekingové nebo horské kolo s převodníkem, seřízené, funkční a v dobrém technickém stavu.
        do dvojice: pumpička, 1x lepící sada na opravy

       do skupiny: sadu základního nářadí - imbusy, utahovací klíče, atd.
  Doporučeno: cyklorukavice, malý cyklo batoh (na peníze, nářadí, svačinka, ...), láhev na       pití nebo zásobník na pití (camel bag), zámek na kolo, cyklo tašky
  sportovní oblečení na kolo a na jiné sportovní aktivity + pobyt v přírodě i za nepříznivého počasí, šusťáky, tepláky, čepice, sluneční brýle, krém na opalování, repelent 

  pláštěnku, plavky, sportovní obuv (2x), boty na přezutí (pantofle)
  spodní prádlo, pyžamo, hygienické potřeby, ručník, kapesníky, krém, jelení lůj 

  igelitové sáčky, šňůru + kolíčky, sladkosti, rozpustné nápoje, vitamíny 

  knihy, časopisy, hry, hudební nástroj, elastické obinadlo, náplasti s polštářkem, osobní léky 

  kapesné, svítilna na kolo, průkaz ZP, občanský průkaz, potvrzení o bezinfekčnosti 

  mapu Žďárských vrchů
Doporučujeme vše zabalit do jednoho zavazadla + batůžek na výlety.
Sraz účastníků kurzu je v pondělí 12.6.2023 v 7.45 u gymnázia.

V 8.00 odvoz zavazadel a odjezd účastníků do Daňkovic.
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